




парение с еловыми, пихтовыми или можже-
веловыми вениками насыщает тело эфирными 
маслами, укрепляет дыхание и снимает 
напряжение; процедура включает два захода 
    с контрастными обливаниями и погружением 
    в холодный чан

ХВОЙНОЕ ПАРЕНИЕ (20 мин.)..............7 000 парение с использованием дубовых веников 
в два захода чередуется с контрастным 
погружением в холодную воду и отдыхом 
в чане с травами; завершается ритуал 
медовым растиранием и освежающим 
обливанием газированной водой

ЭНЕРГИЯ ОЗЕРА .........................................9 000

классическое парение с веником на выбор, 
наполняет пространство ароматом древеси-
ны и бодрящей свежестью; один заход чере-
дуется с погружением в холодный чан, обес-
печивая глубокий прогрев и тонизирование 
организма

КЛАССИЧЕСКОЕ ПАРЕНИЕ 
С КОНТРАСТОМ (15 мин.).........................5 000

прогревание в несколько этапов: 
первый — нежное обтирание медом и солью; 
второй — интенсивное парение с применени-
ем дубовых веников и отдых в чане с аромат-
ными травами после; 
третий — растирание густой пыльной пеной 
и березовыми вениками

ПАРЕНИЕ С МЫЛЬНОВЕНИЧНОЙ
ПРОКАТКОЙ (15 мин.)..............................10 000

ПАРЕНИЕ

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

коллективное парение с ароматическими 
добавками; процедура расслабляет и подго-
тавливает тело к последующим сеансам 

АРОМАПАРЕНИЕ (10 мин.)......................3 000

индивидуальное парение в один заход 
с вениками на выбор; процедура расслабляет 
и подготавливает тело к дальнейшим парениям

ПРИВЕТСТВЕННОЕ
ПАРЕНИЕ (10 мин.)...................................... 3 500



РАСТИРАНИЕ
дополнительно к парению

натуральная процедура с использованием 
живого меда активно выводит токсины, 
улучшает кровообращение и улучшает 
рельеф кожи

МЕДОВОЕ...........................................................600

тонизирующая процедура, помогает снять 
мышечное напряжение и способствует 
восстановлению жизненного тонуса

СОЛЕВОЕ............................................................600

процедура с эфирным маслом можжевель
ника способствует очищению кожи, снятию 
напряжения в мышцах и улучшению дыхания

МОЖЖЕВЕЛОВОЕ..........................................700

SPAПРОЦЕДУРЫ

3 000

один из самых полезных ритуалов русской 
бани — очищает тело с расслабляющим 
действием березовых веников и мыльной пены

МЫЛЬНАЯ МОЙКА (20 мин.).................

ухаживающая косметическая процедура, 
направленная на глубокое очищение кожи 
от ороговевших клеток и улучшение ее 
внешнего вида

3 000СКРАБИРОВАНИЕ (на выбор).................

расслабляющая процедура, направленная 
на полное восстановление тела, идеально 
сочетается со скрабированием

3 000МАСЛЯНОЕ РАСТИРАНИЕ (15 мин.)......

АРЕНДА ЧАНА..............................................................5 000
на все время пребывания

Веник березовый...............................
Веник березовый с травами............
Веник дубовый...................................

650
700
700

Веник эвкалиптовый..........................
Веник пихтовый..................................
Веник можжевеловый.......................

550
750
650






